Pravidla a sankce pro rodice a déti v
kategorii U9

€8) Vitejte ve fotbalovém tymu U9! Abychom si viichni mohli uzivat fotbal v piatelském a
férovém prostredi, stanovili jsme nékolik zakladnich pravidel, ktera pomohou détem rlist nejen

jako fotbalisté, ale 1 jako tymovi hraci.

n Respektujeme trenéry a jejich rozhodnuti

Trenér je zodpoveédny za vedeni tymu. Dlvétujeme jeho metoddm a nezasahujeme do jeho

prace.

Sankce:

e Prvni poruSeni: Pratelska domluva od trenéra.
e Opakované zasahovani: Individualni pohovor s rodi¢em.
Hrubé chovani vii¢i trenérovi: Moznost docasného zakazu ucasti rodice na

zapasech/trénincich.

n Fotbal je zabava, ne tlak na vykon

Déti hraji fotbal pro radost. Rodice je podporuji pozitivné a nesnaZi se je tlacit k extrémnim
vykoniim, ale povzbuzovat vy$§im vykonim.

Sankce:

e Trenér si pohovoii s rodicem a vysvétli filozofii klubu.
Pokud dité za¢ne kvili tlaku zvaZovat odchod z tymu, trenér situaci fesi s rodicem a

pfipadné doporuci psychologickou konzultaci.

H Dochazka na tréninky je dilezita

Pravidelna ucast pomahé détem zlepSovat se a ucit se tymové spolupraci. Pokud dit€ nemuze
pfijit, rodice informuji trenéra pfedem.

Sankce:

Opakovana absence bez omluvy: Upozornéni rodic¢iim, Ze jejich dit¢ miiZze byt méné

nasazovano do zapasii.
Dlouhodoba absence bez vysvétleni: Konzultace s rodi¢em o dal§Sim piisobeni v tymu.



Il Na tréninku i zapase jsme véas
Déti prichdzeji minimalné 15 minut pred za¢atkem tréninku ¢i zépasu.
Sankce:
e Prvni pozdni pfichod: Pfipomenuti dulezitosti dochazky.
e Opakované zpozdéni: Dité¢ miize zacit trénink s omezenou casti v hlavni ¢asti
tréninku.

o Extrémni pfipady: Moznost vyfazeni ditéte ze zapasu (pii opakovaném pozdnim
prichodu na zapas).

H Podporujeme déti, ale nekri¢ime na né

Povzbuzujeme pozitivné, nekomentujeme jejich chyby béhem a po hie ani nezasahujeme do
pokynt trenéra.

Sankce:
e Trenér si s rodicem promluvi o vhodném zptsobu podpory déti.

e Opakované nevhodné chovani na zapasech: Trenér pozada rodiCe, aby se zapast
docasné netcastnil.

n Fair play plati pro déti i rodice

Uc¢ime déti hrat fér, respektovat spoluhrace, soupete i rozhod¢iho. Stejné se chovame i my
jako rodice na tribuné.

Sankce:
o Dité se pfi nevhodném chovani omluvi soupeti/spoluhraci.
o Pfi opakovaném poruseni fair play mize byt dit€ na ¢ast tréninku nebo zapasu stazeno

ze hry.
e Rodice, ktefi se chovaji nesportovné, mohou dostat zakaz tcasti na zapasech.

Zdrava strava a dostatek spanku pomahaji vykonu

Podporujeme déti ve zdravém Zivotnim stylu — vyvazena strava a dostatek odpocinku jsou
klicové pro jejich energii na hfisti.

Sankce:

e Zadné pfimé sankce, ale pokud trenér vidi, ze dité je unavené nebo podvyzivené,
promluvi si s rodi¢i o moznych zlepSenich.



n Vhodna vybava je zaklad

Dité ma na tréninku vzdy spravné obleceni, kopacky, chranice a lahev s vodou.

Sankce:
e Dité bez chranicti nebo vhodné obuvi nebude z bezpecnostnich diivodii vpusténo na

hriste.
e Pokud rodice zapominaji vybavu pravideln¢, trenér je na to diirazn¢ upozorni.

n Zapasy jsou pro vSechny hrace

V této kategorii dostdvaji Sanci vSichni hréci, nejen ti ,,nejlepsi*. Dilezité je, aby si déti fotbal
uzily a ucily se novym dovednostem.

Sankce:

e Rodice, ktefi vyzaduji vétsi herni ¢as pro své dité na tkor ostatnich, budou upozornéni
na pravidlo rovnomérného nasazovani v této vékové kategorii.

B Trénujeme nejen télo, ale i chovani

Fotbal neni jen o gdlech, ale i o tom, jak se chovame ke spoluhra¢iim, soupeitim i trenéram.

Sankce:

o Trenér ditéti vysvétli, co bylo nevhodné.
e Pokud se chovani nezlep$i, mize byt dité na ¢ast tréninku vytazeno z aktivit.
e Opakované problémy s chovanim mohou vést k pozastaveni ucasti na tréninku nebo

zapasech.

€2 Dékujeme rodi¢tum za podporu a férovy pristup!

Sl

Respektovanim téchto pravidel pomahdme détem vytvorit pozitivni vztah ke sportu,
tymovou zodpovédnost a radost ze hry.

[T] Mite otazky? Chcete néco konzultovat? Nevéhejte se obratit na trenéra! ©)



